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Activités Famille 

Chansons et Comptines

 BOUBOUKALAKALA

 L’HYMNE DE LA VIE (Kids United)

 LA MAISON CITROUILLE

 LA DANSE DES LEGUMES

 A LA FERME

 LE POISSON D’AVRIL

 MON PETIT LAPIN

 TETE, EPAULES, GENOUX ET PIEDS !

 UN PETIT POUCE QUI DANSE !

 LE COUSSIN MUSICAL !

 OUI ! ON EST DES ENFANTS !



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
Tous publics 

BOUBOUKALAKALA 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 2 5-10 mn Intérieur/Extérieur Chanson/Comptine 

Matériel nécessaire : 
Support pour écouter la musique 

Objectif :

Se dépenser et permettre l’imagination de l’enfant à travers l’imitation d’animaux 

Préparation : 

Sur le web, rechercher “Bouboukalakala” - Comptine d'Afrique pour les petits. 

La chanson : 

òBouboukalakalaó a dit : « Tu danses comme le serpent ». 

A travers la comptine, les enfants pourront imiter les animaux énoncés, et le faire sur le rythme de la musique ! 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 
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Activité Famille 
Tous publics 

L’HYMNE DE LA VIE (Kids United) 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 2 5 mn Intérieur/Extérieur Chanson 

Matériel nécessaire : 
Matériel pour écouter la musique 

Objectif :

Se divertir 

Préparation : 

Sur le web, rechercher la chanson 

La Chanson : 

Toi, enfant de la terre écoute-moi 
Toi qui, as le secret de la joie 
Toi, qui connais les rêves porteurs d'espoirs 
Va, recommence notre histoire 

Oh vous, enfants de lumière suivez-moi 
Vous qui, connaissez notre passé 
Pars, enfant de la terre sauve de l'oubli 
Les mondes engloutis 

Suis, l'hymne de la vie le plus beau, reste à faire 
Enfant pars, et vole avec nous pour sauver, notre terre 
Enfant suis, l'hymne de la vie le plus beau, reste à faire 

Sois, les forêts, le ciel, les océans 
Écoute, le message que porte le vent 
Va, vaincre la misère, la faim, le froid 
Tu, gagneras tous les combats 

Oh toi, enfant de la terre n’oublie pas 
Dis-moi, que demain elle revivra 
Sois, le soleil qui viendra dans la nuit 
Pour, nous sauver la vie 

Suis, l'hymne de la vie le plus beau, reste à faire 
Enfant pars, et vole avec nous pour sauver, notre terre 
Enfant suis, l'hymne de la vie le plus beau, reste à faire 

Oh toi, enfant de la terre n’oublie pas 
Dis-moi, que demain elle revivra 
Sois, le soleil qui viendra dans la nuit 
Pour, nous sauver la vie 

Suis, l'hymne de la vie le plus beau, reste à faire 
Enfant pars, et vole avec nous pour sauver, notre terre 
Enfant suis, l'hymne de la vie le plus beau, reste à faire 
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 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
Tous publics 

LA MAISON CITROUILLE 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 2 5 mn Intérieur/Extérieur Chanson/Comptine 

Matériel nécessaire : 
Matériel pour écouter la musique 

Objectif :

Se divertir 

Préparation : 

Sur le web, rechercher la chanson « La Maison Citrouille ». 

J'habite une maison citrouille 
Rapetipeton, le soleil est rond 
J'habite une maison citrouille 
Rapetipeton, le soleil est rond 
J'aime les grenouilles, et la pluie qui mouille 
Et l'omelette aux hannetons 
Et l'omelette aux hannetons 
Refrain  

J'habite une maison baignoire 
Rapetipeto, dansent les crapauds 
J'habite une maison baignoire 
Rapetipeto, dansent les crapauds 
J'aime les histoires, les pommes et les poires 
Et le bon gigot d'asticot 
Et le bon gigot d'asticot 
Refrain  

J'habite une maison chaussette 
Rapetipeti, tous les chats sont gris 
J'habite une maison chaussette 
Rapetipeti, tous les chats sont gris 
J'aime les noisettes, et les cacahuètes 
Et je tire la queue des souris 
Et je tire la queue des souris 
Refrain  

J'habite une maison chaussure 
Rapetipetou, le renard est roux 
J'habite une maison chaussure 
Rapetipetou, le renard est roux 
Je peins les voitures à la confiture 
J'les fais lécher par les matous 
J'les fais lécher par les matous 
Refrain  

Refrain : 
Tape du pied 

Frappe des mains 
Claque des doigts 

Et clac, clac, clac . . . (bis) 
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 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
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Activité Famille 
De 3 à 6 ans 

LA DANSE DES LEGUMES 

Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 5-10 mn Intérieur/Extérieur Comptine 

Matériel nécessaire : 
Matériel pour écouter la musique 

Objectif :

Attirer l’attention des enfants et leur permettre de se familiariser avec les sons de leur langue 

Préparation : 

Sur le web, rechercher la chanson 
https://www.youtube.com/watch?v=bQ064GqxHoI 

La Chanson : 

Tous les légumes, au clair de lune, 
Étaient en train de s’amuser -é 
Ils s’amusaient-è, tant qu’ils pouvaient-è 
Et les passants les regardaient... 

Un cornichon tournait en rond 
Un artichaut faisait de petits sauts 
Un salsifis valsait sans bruit 
Et le chou-fleur se dandinait avec ardeur – eur ! 

Un potiron tournait en rond 
Un salsifis se faisait tout petit 
Une pomme de terre sautait en l’air 
Et les choux fleurs se dandinaient avec ardeur – eur ! 

https://www.youtube.com/watch?v=bQ064GqxHoI
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Activité Famille 
De 3 à 6 ans 

A LA FERME 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 5-10 mn Intérieur Comptine 

Matériel nécessaire : 
Matériel pour écouter la musique 

Objectif :

Attirer l’attention des enfants et leur permettre de se familiariser avec les sons de leur langue. 

Préparation : 

Sur le web, rechercher la chanson 
https://www.youtube.com/watch?v=fnNeJWnBGBA 

La Chanson : 

Qui est blanche avec des taches ? 
C'est la vache ! 

Qui a des petits frisons ? 
Le mouton ! 

Qui est tout rose et tout rond ? 
Le cochon ! 

Qui est doux comme un câlin ? 
Le lapin ! 

Qui galope et qui cavale ? 
Le cheval ! 

https://www.youtube.com/watch?v=fnNeJWnBGBA
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Activité Famille 
De 3 à 6 ans 

LE POISSON D’AVRIL
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 5-10 mn Intérieur Comptine 

Matériel nécessaire : 
Matériel pour écouter la musique 

Objectif :

Attirer l’attention des enfants et leur permettre de se familiariser avec les sons de leur langue 

Préparation : 

Sur le web, rechercher la chanson : 
https://www.youtube.com/watch?v=N-kkMF2rtV0 
https://www.youtube.com/watch?v=kIMulro7_Eo 

La Chanson : 

Le poisson d'Avril ne tient qu'à un fil 
Papier ou carton 
Deux grands yeux tout ronds 
Celui qui l'accrochera au dos de sa cavalière 
Pendant une année entière 

Beaucoup de chance il aura 
Beaucoup de chance il aura 

Le poisson d'Avril ne tient qu'à un fil 
Nous l'accrocherons au bas des vestons 
Celui qui se fâchera aura mauvais caractère 
Pendant une année entière 
De lui on se moquera 
De lui on se moquera 

Le poisson d'Avril ne tient qu'à un fil 
C'est un p'tit poisson qui n'a pas de nom 
Celui qui le gardera au vent comme une bannière 
Pendant une année entière 
Tout comme nous chantera 
Tout comme nous chantera 

Le poisson d'Avril ne tient qu'à un fil 
Le poisson d'Avril ne tient qu'à un fil 

Le poisson d'Avril ne tient qu'à un fil 
Le poisson d'Avril ne tient qu'à un fil 
Le poisson d'Avril ne tient qu'à un fil 
Le poisson d'Avril ne tient qu'à un fil 
Le poisson d'Avril ne tient qu'à un fil 
Ne tient qu'à un fil, ne tient qu'à un fil,  
ne tient qu'à un fil. 

https://www.youtube.com/watch?v=N-kkMF2rtV0
https://www.youtube.com/watch?v=kIMulro7_Eo
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Activité Famille 
De 3 à 6 ans 

MON PETIT LAPIN
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 5-10 mn Intérieur Comptine 

Matériel nécessaire : 
Matériel pour écouter la musique 

Objectif :

Attirer l’attention des enfants et leur permettre de se familiariser avec les sons de leur langue. 

Préparation : 

Sur le web, rechercher la chanson 
https://www.youtube.com/watch?v=eLa1uv5ZlSg 

La Chanson : 

Mon petit lapin 
S’est sauvé dans le jardin 

Cherchez-moi ! Coucou, coucou ! 
Je suis caché sous un chou 
Cherchez-moi ! Coucou, coucou ! 
Je suis caché sous un chou 

Remuant son nez 
Il se moque du fermier 

Cherchez-moi ! Coucou, coucou ! 
Je suis caché sous un chou 
Cherchez-moi ! Coucou, coucou ! 
Je suis caché sous un chou 

Frisant ses moustaches 
Le fermier passe et repasse 
Mais ne trouve rien du tout 
Le lapin mange le chou 
Mais ne trouve rien du tout 
Le lapin mange le chou 

https://www.youtube.com/watch?v=eLa1uv5ZlSg
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Activité Famille 
De 3 à 6 ans 

TETE, EPAULES, GENOUX ET PIEDS ! 

Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 5-10 mn Intérieur Comptine 

Matériel nécessaire : 
Matériel pour écouter la musique 

Objectif :

Attirer l’attention des enfants et leur permettre de se familiariser avec les sons de leur langue. 

Préparation : 

Sur le web, rechercher la chanson 
https://www.youtube.com/watch?v=wS1uofMBNoA 

La Chanson : 

Tête, épaules, genoux, pieds 
Genoux, pieds,  
Tête, épaules, genoux, pieds 
Genoux, pieds 

Et j'ai des yeux, des oreilles 
Une bouche, puis un nez 

Tête, épaules, genoux, pieds 
Genoux, pieds 
Tête, épaules, genoux, pieds 
Genoux, pieds 
Tête, épaules, genoux, pieds 
Genoux, pieds 

Et j'ai des yeux, des oreilles 
Une bouche, puis un nez 

Tête, épaules, genoux, pieds 
Genoux, pieds 
Tête, épaules, genoux, pieds 
Genoux, pieds 
Tête, épaules, genoux, pieds 
Genoux, pieds 

Et j'ai des yeux, des oreilles 
Une bouche, puis un nez 

Tête, épaules, genoux, pieds 
Genoux, pieds 
Tête, épaules, genoux, pieds 
Genoux, pieds 
Tête, épaules, genoux, pieds 
Genoux, pieds 

Et… 

https://www.youtube.com/watch?v=wS1uofMBNoA
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Activité Famille 
De 3 à 6 ans 

UN PETIT POUCE QUI DANSE !
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 5-10 mn Intérieur Comptine 

Matériel nécessaire : 
Matériel pour écouter la musique 

Objectif :

Attirer l’attention des enfants et leur permettre de se familiariser avec les sons de leur langue. 

Préparation : 

Sur le web, rechercher la chanson 
https://www.youtube.com/watch?v=BLPdtI7o58k 

La Chanson : 

Un petit pouce qui danse 
Un petit pouce qui danse 
Un petit pouce qui danse 
Et ça suffit pour m'amuser 

Deux petits pouces qui dansent 
Deux petits pouces qui dansent 
Deux petits pouces qui dansent 
Et ça suffit pour m'amuser 

Un petit doigt qui danse 
Un petit doigt qui danse 
Un petit doigt qui danse 
Et ça suffit pour m'amuser 

Deux petits doigts qui dansent 
Deux petits doigts qui dansent 
Deux petits doigts qui dansent 
Et ça suffit pour m'amuser 

Une petite main qui danse 
Une petite main qui danse 
Une petite main qui danse 
Et ça suffit pour m'amuser 

Deux petites mains qui dansent 
Deux petites mains qui dansent 
Deux petites mains qui dansent 
Et ça suffit pour m'amuser 

…continuez ainsi avec les pieds, les jambes, etc...) 

https://www.youtube.com/watch?v=BLPdtI7o58k
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Activité Famille 
A partir de 3 ans 

LE COUSSIN MUSICAL ! 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 4 10-15 mn Intérieur Jeu en chanson 

Matériel nécessaire : 
Matériel pour écouter la musique  
Coussins 
Grand espace comme pièce à vivre, chambre… 

Objectif :

Développer la réactivité 

Préparation : 

Poser au sol de la pièce autant de coussins qu’il y a de joueurs, moins un. 

Déroulement du jeu : 

Les joueurs doivent tourner en cercle autour des coussins. 
Le meneur de jeu se met à chanter (ou met de la musique) et tout à coup, il arrête de chanter (ou la musique). 
Tous les autres doivent s’asseoir sur un coussin. 
Celui qui n’a pas trouvé sa place est éliminé. Pour continuer la partie, on enlève un coussin. 
Le gagnant est celui qui aura réussi à s’asseoir sur le dernier coussin 

Variantes 
Remplacer les coussins par des stylos ou feutres à mettre sur une table et tourner autour jusqu’à ce que la 
musique (ou le chanteur) s’arrête. 
Faire un face à face lorsqu’il reste un stylo ou un feutre sur la table. Lancer le regard persuasif et attendre que 
la musique s’arrête. 

Attention à : 
Avoir de l’espace autour des coussins ou de la table.
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Activité Famille 
A partir de 3 ans 

OUI ! ON EST DES ENFANTS! 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 2 ou 
3 5-10 mn Intérieur Chanson/Comptine 

Matériel nécessaire : 
Matériel pour écouter la musique 

Objectif :

Se divertir 

La Chanson : 

D'abord écouter la chanson «  We will rock you » et essayer de retenir le rythme : applaudissements 1/1/2 ou 
« tac/ tac/boum ».  

Chanter sur ce rythme « Au clair de la lune » puis à la fin à la place du refrain « We will rock you », on chante : 
« Oui on est des enfant Waouh ! Enfants, waouh ! », et lever les bras sur le waouh !!! 

Remplacer les couplets par des chansons pour enfants telles que « la mère Michel » ou « le gros nez rouge » … 

Et à chaque refrain chanter : « Oui on est des enfants... »  

Tout cela, en essayant de ne jamais perdre le rythme ! 
Amusez-vous bien !!!! 
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