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Activités Famille 

Activités manuelles et créations 

 Le crayon invisible
 Le Baby-foot
 Bottle Bocket
 Champignons
 Dessin Instinct
 Dessine-moi un bonhomme
 Des fleurs bouchons
 Joli Chien
 Joli Éléphant
 Joli Mouton
 Joli Poussin
 Jolie Vache
 Jolie Coccinelle
 Une cabane de fée
 Land'Art
 Le lapin panier
 Le papillon
 Les jolies fleurs du Printemps
 Marionnette
 Les petits poussins
 Mangeoire à oiseaux
 Peinture avec du coton
 Pliages Papillons
 Pot à crayons
 Sable Magique
 Têtes de carton



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
6 ans et + 

LE CRAYON INVISIBLE 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 2 10 à 30 min Intérieur Activité temps 
calme 

Matériel nécessaire : 

Rien 

Objectif : 

Apprendre à se concentrer 

Déroulement de l’activité : 

Un enfant volontaire va jouer le rôle du tableau, il doit se tenir bien droit avec les yeux fermés.  
Une autre personne vient alors « écrire » sur son dos à l’aide de son doigt en formant des lettres. L’enfant doit 
alors deviner ce qu’il a écrit. Puis on échange les rôles. 

Pour les plus jeunes, faire des dessins à la place des lettres. 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
6 à 12 ans 

LE BABY-FOOT 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

1 ou plus 20 à 30 mn Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

1 boite à chaussures 
4 grands pics à brochette 
10 épingles à linges en bois 
1 petite balle (possibilité de la fabriquer avec du papier journal ou aluminium 
Feutres, perles, images à coller… )

Objectifs : 

Créer un baby-foot pour jouer à la maison. 

Déroulement du bricolage : 

Décorer la boite à chaussures. 
Décorer les épingles à linges de deux couleurs différentes pour les deux équipes. 
Faire 4 trous de chaque côté pour passer les pics à brochette. 
Installer les épingles à linges 3, 2, 2 et 3 sur chaque pic. 
Vous pouvez coller des perles au bout des pics. 

Le baby-foot est prêt ! C’est parti pour le coup d’envoi ! 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
3 ans et + 

BOTTLE BOCKET 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 20 à 40 min Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Bouteille en plastique 
4 bouchons 
De la ficelle 
Ciseaux 
1 marteau 
1 vis
Peinture ou décoration à coller. 

Objectif : 

Fabriquer un jeu, développer la créativité.

Déroulement du bricolage : 

1ère étape : Prendre la bouteille, enlever son étiquette, et la couper au ¾. Garder la partie avec la tête de la bouteille 
2ème étape : Décorer l'intérieur de la tête, (peinture acrylique est idéale cependant vous pouvez utiliser d'autres 
décoration). 
3ème étape : Pendant que la peinture sèche, nous nous occupons des bouchons. Percer le bouchon qui retournera 
sur la bouteille en son centre. Pour percer prendre une grosse vis l'enfoncer légèrement dans le bouchon avec 
l'aide du marteau. Enfoncer la vis jusqu'à obtenir un trou suffisamment grand pour y passer la ficelle. Puis percer 
les trois autres bouchons sur les côtés. (Deux trous par bouchons). 
4ème étape : Couper un morceau de ficelle d'environ 60cm (voir en fonction de la taille de l’enfant). Passer la ficelle 
dans le bouchon percé en son centre puis faire un nœud. A l'autre extrémité de la ficelle passer les trous bouchons 
percés sur les côtés puis faire un nœud pour les attacher ensemble. Ensuite 
remettre le bouchon sur la tête de bouteille une fois sèche. 

But du jeu : réussir à lancer les bouchons dans la bouteille. 

Attention : 

Certaines parties nécessitent la présence d’un adulte 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
3 ans et + 

CHAMPIGNONS 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 2 15 min Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

1 boite d’œuf  
Penture 
Ciseaux  
Colle ou scotch 

Objectif : 

Améliorer la dextérité et la créativité.

Déroulement du bricolage : 

A l’aide d’un adulte découper les 2 morceaux de la boite d’œuf. 
Décorer ou peindre comme on le souhaite son champignon. 
Une fois sec, coller ensemble les 2 morceaux. 

Vos champignons sont finis ! 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
3 ans et + 

DESSIN INSTINCT 

Joueurs Durée Lieu Catégorie 

2 à 12 10 à 45 min Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Feuilles 
Crayons 

Objectif : 

Développer la créativité, et l’imaginaire.

Déroulement du bricolage : 

Faire asseoir le ou les enfant(s) autour d’une table, leur(s) faire écouter une musique de relaxation, faire cela dans 
la pénombre (s’appuyer sur des sites musicaux). 
Puis disposer des feuilles et des crayons devant lui (eux). Rouvrir doucement les volets et quand la lumière est 
suffisante leur demander de dessiner sans réfléchir avec les yeux ouverts. Mais on peut le faire aussi avec les yeux 
fermés (pour les plus grands) il faut les aider au début à délimiter la feuille (pour éviter les dessins sur la table) il(s) 
fait (font) ce qu’il(s) veut (veulent), ce qu’il(s) a (ont) vu en fermant les yeux.  
Surtout éviter de leur donner des directives, dites-leur qu’ils peuvent faire tout ce qu’ils veulent sur les dessins et 
leur laisser le temps. 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
5 ans et + 

DESSINE-MOI UN BONHOMME 

Joueurs Durée Lieu Catégorie 

2 et + 10 mn Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Une feuille par personne 
Un crayon par personne 

Objectif : 

Développer l’imaginaire et être en capacité de la retranscrire de manière artistique. 

Déroulement du bricolage : 

Un meneur de jeu de préférence 1 adulte commence. 
Chacun possède un quart ou une demi-feuille et un crayon. 
Le but est de suivre les instructions du meneur afin de dessiner un « bonhomme »  
Par exemple : Ce bonhomme a une grosse tête carrée, il a un corps en forme de triangle, il possède 4 bras, chaque 
bras a 2 doigts, il a aussi 2 jambes, et 4 pieds, sur son visage il a un tout petit nez et une bouche qui sourit, il n’a 
pas de cheveux ...... 

Prendre les feuilles et regarder les dessins de chacun, Fous rires garantis 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
3 ans et + 

DES FLEURS BOUCHONS 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

2 à 5 10 à 30 min Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Bouchons en plastique
Colle 
Feuille ou carton 

Objectif : 

Développer la créativité

Déroulement du bricolage : 

En premier bien choisir ses bouchons (les laver si nécessaire), puis les disposer en 
cercle sur une feuille un morceau de carton (selon ce que vous disposez) rajouter 
un bouchon d'une autre couleur au centre et les coller. 
On peut en faire plusieurs selon la taille des bouchons et de la feuille. 
Après dessiner la (les) tige(s) ou si vous avez des pailles ou des piques à brochettes 
en bois (pensez à couper la pointe avant) vous pouvez les utiliser comme tige(s). 
Colle l'ensemble sur la feuille pour faire de belles fleurs printanières. A vous de 
créer ! 

Un joli bouquet qui ne fanera pas. 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
5 ans et + 

JOLI CHIEN 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 5 à 10 min Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Feuilles 
Crayon de bois 
Gomme 
Crayon de couleurs 

Objectif : 

Développer la créativité, apprendre à dessiner.

Déroulement du bricolage : 

1ere étape : prévoir le matériel avec l’enfant 
2éme étape : suivre les différentes étapes de 1 à 5 pour créer le joli petit chien 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
5 ans et + 

JOLI ELEPHANT 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 5 à 10 min Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Feuilles 
Crayon de bois 
Gomme 
Crayon de couleurs 

Objectif : 

Développer la créativité, apprendre à dessiner.

Déroulement du bricolage : 

1ere étape : prévoir le matériel avec l’enfant 
2éme étape : suivre les différentes étapes de 1 à 5 pour créer le joli petit éléphant 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
5 ans et + 

JOLI MOUTON 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 5 à 10 min Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Feuilles 
Crayon de bois 
Gomme 
Crayon de couleurs 

Objectif : 

Développer la créativité, apprendre à dessiner.

Déroulement du bricolage : 

1ere étape : prévoir le matériel avec l’enfant 
2éme étape : suivre les différentes étapes de 1 à 5 pour créer le joli petit mouton 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
5 ans et + 

JOLI POUSSIN 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 5 à 10 min Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Feuilles 
Crayon de bois 
Gomme 
Crayon de couleurs 

Objectif : 

Développer la créativité, apprendre à dessiner.

Déroulement du bricolage : 

1ere étape : prévoir le matériel avec l’enfant 
2éme étape : suivre les différentes étapes de 1 à 4 pour créer le joli petit poussin 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
5 ans et + 

JOLIE VACHE 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 5 à 10 min Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Feuilles 
Crayon de bois 
Gomme 
Crayon de couleurs 

Objectif : 

Développer la créativité, apprendre à dessiner.

Déroulement du bricolage : 

1ere étape : prévoir le matériel avec l’enfant 
2éme étape : suivre les différentes étapes de 1 à 5 pour créer la jolie petite vache 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
5 ans et + 

JOLIE COCCINELLE 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 5 à 10 min Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Feuilles 
Crayon de bois 
Gomme 
Crayon de couleurs 

Objectif : 

Développer la créativité, apprendre à dessiner.

Déroulement du bricolage : 

1ere étape : prévoir le matériel avec l’enfant 
2éme étape : suivre les différentes étapes de 1 à 5 pour créer la jolie petite coccinelle 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
3 ans et + 

UNE CABANE DE FEE 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

2 ou plus 10 à 60 mn Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Boites à chaussures 
Magazines 
Papiers 
Colle 
Ciseaux 
Cartons 
Tissus 
Petits jeux 

Objectif : 

Développer l’imaginaire et la créativité. 

Déroulement du bricolage : 

Une fée souhaite venir nous rendre visite mais elle ne sait pas où aller, nous allons donc lui créer une maison. 
Décorer l’intérieur de la ou des boîtes à chaussures avec des magazines, du papier de couleurs. 
Créer des éléments de mobiliers : avec une boite de fromage on fait une baignoire, avec une boîte d’allumettes on 
fait un lit…. Faite marcher votre imagination ! ou utiliser des jeux d’enfants 
Assembler les différentes boites si vous en avez fait plusieurs. Et disposez là à un endroit sûr se trouvant dans la 
maison (loin du chat et du chien !) La nuit la fée viendra peut-être vous rendre visite !  

Vous pouvez aussi fabriquer la petite fée pour être sûr que la maison sera habitée ! 
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       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
4 à 8 ans 

LE LAPIN PANIER 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

1 ou plus 20 à 30 mn Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Trois assiettes en carton par enfant 
Une agrafeuse 
Du coton 
Des feutres 
De la ficelle, du ruban ou de la laine 

Objectif : 

Fabriquer un panier pour la chasse aux œufs, développer 
la créativité.  

Déroulement du bricolage : 

Agrafer deux assiettes en carton, découper un arrondie 
sur l’une des assiettes (voir illustration). 
Prendre une autre assiette et découper deux oreilles de 
lapin et les agrafer au-dessus.
Dessiner le visage du lapin et coller du coton pour faire des moustaches, sur l’assiette. 
Puis insérer une accroche avec de la ficelle ou ruban ou de la laine. 

Le lapin panier est prêt : C’est parti pour la chasse aux œufs !!



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
3 ans et + 

LE PAPILLON 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 15 à 30 min Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Rouleau de papier toilette 
Une demi-feuille blanche 
Crayons feutres ou couleurs ou pastels 
Peinture 
Colle 
Ciseaux 
Pour les antennes : chenilles et pompon (si vous n’en avez pas, remplacer par du carton par exemple) 
Boutons ou gommettes. 

Objectif : 

Développer la créativité.

Déroulement du bricolage : 

- peindre le rouleau
- sur une demi-feuille tracer les ailes
- peindre/ colorier/ décorer les ailes
- quand tout est sec, coller les ailes

Les ailes sont en une seule partie, elles sont collées sur l’arrière du 
rouleau  

Place à la créativité, si vous voulez créer un autre animal ! 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
3 - 6 ans 

LES JOLIES FLEURS DU PRINTEMPS 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 20 à 30 min Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Boite d’œufs  
Peinture 
Pic à brochette 
Scotch ou colle 

Objectif : 

Développer la créativité.

Déroulement du bricolage : 

Peindre une boite d’œufs de la couleur que vous souhaitez, attendre qu’elle sèche. 
Une fois la boîte sèche découper la boite de façon qu’il y est quatre alvéoles d’œufs et coller ou scotcher un pic à 
brochette, pour faire la tige. 

Vos fleurs sont prêtes vous pouvez les planter dans un pot de fleur par exemple. 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
3 à 12 ans 

MARIONNETTES 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 2 10 à 45 mn Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Chaussettes 
Tissus divers 
Colle 
Feutres 

Objectif : 

Développer la créativité et l’expression orale. 

Déroulement du bricolage : 

Prendre de vieilles chaussettes à la pointure de l’enfants. 
Avec des morceaux de tissus, de la colle et du papier. Confectionner les yeux et la bouche. Le talon correspondant 
au menton (là où vous placerez le pouce quand vous ferez parler la marionnette) ; 
Pour « customiser » la marionnette, vous pouvez coller dans la bouche entre le talon et la pointe un tissu rouge (ou 
le coudre par maman ou papa) vous pouvez aussi utiliser des feutres, si vous en avez. 
Après ces marionnettes peuvent être un moment de discussion franche entre marionnettes. Vous pouvez dire ce 
que vous voulez par leur bien, c’est un bon moyen pour faire parler les enfants sur leur ressenti sans culpabilité. 

C’est parti pour des spectacles de marionnettes pleins de rebondissements ! 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
4 à 8 ans 

LES PETITS POUSSINS 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 30 à 45 mn Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Boites d’œufs  
Peinture jaune 
Feutre orange  
Feutre jaune  
Scotch  

Objectif : 

Développer la créativité et la dextérité. 

Déroulement du bricolage : 

Prendre une boite d’œufs la peindre en jaune et attendre 
qu’elle sèche.  
Découper deux alvéoles de la boîte et rassembler à l’aide 
du scotch comme sur l’image n°1. Attention ne mettre du 
scotch que sur un des coté pour pouvoir ouvrir la boite.  
Découper un petit triangle et le colorier en orange pour 
faire le bec et deux autres triangles jaune pour faire les 
ailes.  
Dessiner des petites pattes et les colorier en orange 
également.  
Ensuite coller le bec et les pattes et faire deux petits ronds 
noirs pour faire les yeux.  

Les petits poussins sont finis ! Remplissez-les de petits 
chocolats ou de trésors !  



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
6 ans et + 

MANGEOIRE A OISEAUX 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

2 ou plus 30 à 50 mn Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Brique de Lait 
Bouteille d’eau 
Ficelle 
Ciseaux 
Bâton  

Objectif : 

Développer la dextérité 

Déroulement du bricolage : 

Récupérer des briques de lait ou des bouteilles plastiques. 
Tracer une porte à environ 3-4 cm de la base de la brique. 
Découper avec de grand ciseaux (ou un cutter) la porte en ne découpant pas la partie inférieure. Retiré les ¾ de 
cette porte donc laisser ¼ (max 2 cm) plier cette languette vers l'extérieur. 
Percer un trou en dessous de cette languette. Y glisser un bâton d'environ 10cm. 
Percer dans la partie supérieure et de chaque côté de la brique un trou afin d'y passer un fil (solide si possible) afin 
de suspendre la mangeoire. 
Après on peut la décorer au gré de nos imaginations et de ce que l'on dispose chez nous. 
On peut aussi faire des boules de graine. Avec du gras (Beurre, saindoux, margarine, etc.…) et des graines.  
On mélange la matière grasse avec les graines. On peut même la faire un peu fondre. Ensuite on met du papier 
sulfurisé dans un petit pot (yaourt ou idéale petits suisses) et on laisse refroidir en pensant à introduire le fil au 
centre. 

Votre mangeoire est prête vous pouvez l’accrocher aux arbres, et surveiller si les oiseaux viennent vous 
rendre visite.   



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
3 ans et + 

PEINTURE AVEC DU COTON 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 2 10 à 30 min Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Coton 
Pinces à linge 
Peintures de différentes couleurs 
Barquettes ou coupelles 
Feuilles 

Objectif : 

Développer la créativité. 

Déroulement du bricolage : 

Former des boules de coton, pincer les boules dans les pinces à linge. Préparer autant de pince avec coton que de 
couleur de peinture que vous souhaitez utiliser. Cela servira de pinceaux ! 
Versez la peinture dans les barquettes. 

C’est parti, place à la créativité de votre enfant ! 



 
 
 
 
 
 

       Service Enfance – Jeunesse / Avril 2020 

 Communauté de Communes Pays de Fontenay-Vendée  
16 Rue de l’Innovation • BP 20359 • 85206 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

Activité Famille 
3 à 12 ans 

PLIAGES PAPILLONS 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

2 à 6 10 à 30 mn Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Feuille blanche ou de couleur 
Feutres ou crayons 
Ciseaux 
Ficelle ou fil de couleur 

Objectif : 

Apprendre à plier en accordéon, développer la créativité. 

Déroulement du bricolage : 

Faire 2 ovales de hauteur différentes mais de largeur identique.  
Les découper, les décorer simplement. Puis les plier comme des éventails. 
Les serrer à partir du centre et les poser l'un sur l'autre en les nouant avec de la ficelle puis ouvrir légèrement les 
éventails (attention de pas déchirer le papier).  
On peut aussi utiliser des petits fils qui servent à fermer les sacs congélations ou les brioches.  

Vous avez de jolis papillons pour décorer la maison 
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Activité Famille 
5 ans et + 

POT A CRAYONS 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 20 à 30 min Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Boites de conserve vides
Rouleaux de papier toilette
Morceaux de carton pour le support 
Peinture / feutres / crayons 
Colle 
Ciseaux 
Décorations  

Objectif : 

Créer un pot à crayon, développer la créativité. 

Déroulement du bricolage : 

1ère étape : regrouper le matériel  
2ème étape : peindre / coller du papier (cadeau/coloré) / décorer => 
conserves ou les rouleaux 
3ème étape : couper et décorer le support du pot à crayon (style carton / 
feuille épaisse / fond de boîte de mouchoirs / Etc … 
4ème étape : coller les rouleaux / converses sur votre support sec Attention 
aux doigts !!!  Prendre de la colle forte : place à l’adulte pour les plus jeunes 
enfants. 
5ème étape : une fois bien sec y mettre les crayons et le tour est joué ☺ !!! 
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Activité Famille 
4 ans et + 

SABLE MAGIQUE 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

1 et + 10 à 15 mn Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

7 tasses de Farine 
1 tasse d’Huile (huile d'olive, huile de tournesol, huile pour bébé qui ajoute une bonne odeur ! ...) 
Craies ou colorants alimentaires 
Un saladier 

Objectif : 

Développer les capacités sensorielles. 

Déroulement du bricolage : 

L'avantage de faire du sable magique maison, c'est qu'on peut faire participer les enfants à la recette, c'est déjà une 
activité en soi !  
Voici les trois ingrédients nécessaires pour la recette du sable magique :  
A l'aide d'un verre ou d'une tasse, dosez 7 mesures de farine et 1 mesure d'huile que vous mettrez dans un saladier. 
Ensuite on mélange, on patouille avec les doigts comme pour réaliser une pâte sablée. Une fois que vous avez 
obtenu une bonne texture, il faut ajouter de la couleur. Pour cela il faut simplement rapper des craies colorées, une 
étape étonnante pour les plus petits, mais attention aux doigts ! Rappez les différentes couleurs de craies que vous 
souhaitez donner à votre sable magique. Vous pouvez aussi mélanger les couleurs de craies pour créer vos propres 
couleurs. Divisez votre sable magique en autant de portions que de couleurs que vous souhaitez réaliser, en les 
mettant simplement dans des petits sacs de congélation. Ajoutez la poudre de craie, fermez et touillez ! Vous pouvez 
également ajouter des paillettes. 

C’est prêt, à vous de jouer ! 
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Activité Famille 
3 à 10 ans 

TÊTES DE CARTON 
Joueurs Durée Lieu Catégorie 

A partir de 1 10 à 45 min Intérieur Activité manuelle 

Matériel nécessaire : 

Boites d’œufs 
Colle 
Ciseaux  

Objectif : 

Développer la créativité. 

Déroulement du bricolage : 

Découper la partie ovulaire de la boite, enlever le papier si possible. 
Découper sur une partie (selon le sens souhaité) les rebords.  
Découper individuellement ou par deux les ovules, afin de faire les yeux. 
Et coller comme on veut. Faites preuve de créativité !! 

Si vous avez de la peinture ou des feutres, décorer selon vos envies ! 
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